TyZzden vo farbach dihy — kniZnica opat’ inSpiruje

Netradi¢ny tyzden plny zaujimavych aktivit pripravila Zemplinska kniZnica v TrebiSove pre rozne
kategorie navstevnikov od pondelka 14. maja do piatka 18. maja 2018.

Program jednotlivych aktivit v ramci TyZdra vo farbdach duhy:

ZLTY PONDELOK pre rodi¢ov na materskej a rodicovskej dovolenke

10,00 h Oddych v pohybe — stretnutie s cvicitelkou jogy RuZenou Kovaéovou, ktord radi mamickam ako sa
dostat’ spat’ do formy po porode,

10,00 h Objavujme svet v Style Montessori — dielnicka pre deticky v spolupraci s MC Sovicka, s dérazom na
spontanny a kreativny rozvoj dietat’a v najddlezitejSom obdobi zivota,

12,30-15,30 h  Zabavné popoludnie kde mamicky sa radia a deti¢ky sa bavia...

ZELENY UTOROK pre seniorov

10,00 h Do kniZnice na internet / po internete do kniZnice — ,, zaskolenie” a propagacia internetu ako
komunikaéného prostriedku a zasobarne informacii, selekcia informaénych zdrojov,

16,30 h CASOPRIESTOR - prechadzka starym TrebiSovom - beseda s regionalnym autorom Petrom
Sklen¢arom, ktory sa zaoberd dokumentovanim historie a s laskou a nostalgiou porozprava o udalostiach, objektoch,
institiciach a osobach, ktoré by sa nemali stratit’ v nenavratnej minulosti starého TrebiSova

BIELA STREDA pre narodnostni mensinu

10,00 h Kol’ko tyzdiiov do prazdnin? — prazdninové odpocitavanie, kazdy tyzden ina aktivita s detmi s
novou odporucanou knihou na prijemné stravenie volnych letnych prazdninovych dni,

14,00 h Nehnevaj sa ¢lovece! — zdbavné popoludnie hier, hadaniek, rébusov ...,

15,00-16,30 h  NeZny veniec z papiera ... na dvere i do okna — vyroba modernej ozdobnej dekoracie na dvere
a okna v tvorivej dielni

MODRY STVRTOK pre znevihodnenych Pudi

9,30 h BIBLIOTERAPIA — ¢itanie s vhodne vybranou knihou, ktora podpori psychické zdravie ¢loveka a
pomdze vo chvilam znechutenia a pochybnosti,

13,00 h Mozgovy jogging — praktické, hravé ulohy na precvicenie a tréning mozgu a paméte,

14,00 h Poznané nepoznané v rodnom meste — poznavacia prechadzka histériou mesta a zakutiami parku

CERVENY PIATOK pre deti a mladeZ

9,00 h Deti na cestich — odborna prednaska s prisluSnikom mestskej policie o dolezitosti dodrZiavania
pravidiel cestnej premavky a bezpeéného spravania sa deti na cestnych komunikaciach,

Moja dopravna znacka — detskd vytvarna sitaz, kde ulohou deti bude navrhnat’ dopravnii znacku
podl’a vlastnej fantazie,

12,00 h Color terapia — dar avSeliek na vSetky kondicie a symptomy, potencial pdsobit’ od spiritudlnej,
mentalnej, emocionalnej az po fyzicku Uroven - prezentacia a praca s farbami,
14,30 h Stretnutie fan klubu mladeznickej knihy

Pre kaZdu ciel’oviu skupinu zdpisné do knizZnice zdarma!

Ste srdecne pozvani!



