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VÝZVA MESTA TREBIŠOV

na zamedzenie šírenia respiračného ochorenia vyvolaného novým koronavírusom COVID-19


Mesto Trebišov, po zasadnutí krízového štábu mesta, prijalo usmernenie s opatreniami na zamedzenie šírenia ochorenia COVID-19 (koronavírus), ktoré je určené pre mestské organizácie a inštitúcie, školy a predškolské zariadenia v zriaďovateľskej pôsobnosti mesta a pre občanov mesta Trebišov.

Na zamedzenie šírenia koronavírusu je potrebné dodržiavanie preventívnych opatrení, s cieľom maximálnej ochrany občanov pred vzniknutou epidemiologickou situáciou súvisiacou s respiračným kvapôčkovým ochorením.

Nový koronavírus spôsobuje akútne respiračné ochorenie – vírusovú pneumóniu. Ide o kvapôčkovú infekciu dýchacích ciest. Príznakmi tohto ochorenia sú teploty nad 38˚C, kašeľ, nádcha, bolesť svalov, bolesť kĺbov a sťažené dýchanie. Inkubačná doba pri tomto koronavíruse sa uvádza rozmedzie 2 až 14 dní.

Mesto Trebišov odporúča, v súvislosti so šírením daného vírusu, obmedziť spoločenské podujatia organizované na území mesta Trebišov, návštevu športových a kultúrnych zariadení, návštevu kín a reštauračných zariadení.

Pre občanov mesta sa odporúča:

1. Pravidelne si umývať ruky mydlom, s následným použitím dezinfekčného prostriedku na báze alkoholu.
2. V priestoroch, kde je združený väčší počet ľudí, pri kašľaní a kýchaní použiť vreckovku a hneď ju vyhodiť.
3. Neprichádzať do  blízkeho  kontaktu s  podozrivými  osobami  s  tendenciou prechladnutia.
4. V prípade výskytu príznakov na COVID-19 - t. j. kašeľ, horúčka nad 38°C, sťažené dýchanie, bolesť hrdla, hlavy, kĺbov je potrebné bezodkladne telefonicky kontaktovať svojho ošetrujúceho lekára alebo  Krajské  operačné stredisko záchrannej zdravotnej služby /KOS ZZS/.
5. Osoba, ktorá sa vrátila z krajín, kde sa vyskytuje koronavírus, by mala do 14 dní od návratu:
            sledovať svoj  zdravotný  stav (náhly nástup aspoň jedného z týchto príznakov: horúčka nad       
            38°C, kašeľ, bolesti hrdla, dýchavičnosť) a v prípade objavenia sa príznakov bez meškania  
            telefonicky kontaktovať ošetrujúceho lekára.

Odporúčanie pre osoby, ktoré sa vrátili zo štátov s výskytom koronavírusu:

· ihneď po návrate z krajín, kde sa vyskytuje koronavírus, telefonicky kontaktovať svojho všeobecného lekára, informovať ho o návrate a o svojom zdravotnom stave; o ďalšom postupe rozhoduje ošetrujúci lekár,
· dbať na dôkladnú hygienu rúk, zvýšenú dezinfekciu povrchov v prostredí, kde sa pohybuje (domácnosť, zamestnanie),




· ak je osoba, ktorá sa vrátila z oblastí výskytu ochorenia COVID-19, bez príznakov a aj napriek tomu má podozrenie na nákazu novým koronavírusom, môže z vlastného rozhodnutia podstúpiť domácu izoláciu po dobu 14 dní.



Informácie k danej problematike môžete získať na uvedených kontaktoch:

Úrad verejného zdravotníctva Slovenskej republiky                          +421 917 222 682
E-mail: novykoronavirus@uvzsr.sk
Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v Košiciach      +421 918 389 841
Regionálny úrad verejného zdravotníctva so sídlom v Trebišove      +421 56/ 672 48 85
 E-mail: www.ruvztv.sk  
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