sa najCastejSie vyskytuje v rodinach a partnerskych
vztahoch. Je ovela pravdepodobnejie, ze sa Zena stane obetou nasilia part
nera, nez ze sa stane obetou prepadnutia na ulici.

V konflikte sa stretnd rovnocenné strany. Nasilie
Je, ked jedna strana zneuZije prevahu sily a moci nad druhou stranou. Pre na
silie je typické nemenné rozdelenie roli (agreser je dominantny).

Nasilie je opakované a dlhodobé - tzv.
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Zena, obet domaceho nasilia je malokedy vystavena whradne jednej
forme nasilia. V odbornych kruhoch sa v stvislosti s domacim nasilim hovor
o piatich zakladnych formach nasilia.

moze mat Siroke spektrum intenzity. Fyzické nasilie nie je
len bitie, udery, fackovanie, kopanie, ale i sacanie, tahanie za vlasy, odopiera
nie jedla, spanku a iné. S telesnym nasilim sa ¢asto spaja i nicenie majetku,
s nasledkom ohrozenia zdravia a Zivota zeny.

zahrha citové a slovné tyranie, Zena ho pocituje ako nice

nie pocitu viastnej hodnoty a psychického zdravia. Patri sem zosmieéhovanie
doma i na verejnosti, urazlive poznamky o vyzore alebo charaktere, osocova
nie a vybuchy zlosti.

zahrna vsetky sexualne ciny, ktoré su zene nanttene,
Je aktom agresie a zneuzitia moci, a nie vysledkom nekontrolovatelnych
sexualnych pudov.

ma za ciel zenu izolovat od spoloénosti a ziskat nad rou
kontrolu. K jeho formam patri branenie stretavat sa s rodinou, priatelmi
a priatelkami, zamykanie v domacnosti, odhlasenie telefonu, sledovanie tele
fonatov, emailov, zakazovanie pouzivat auto a podobné.

znamena nerovnovahu v pristupe k finanénym zdrojom

a vyuzivanie silnejsej ekonomickej pozicie. Patri sem neprispievanie a odmie
tanie podielat sa financne na chode domacnosti a starostlivosti o deti, odo
pieranie pristupu k spolo¢nému uctu, branenie vo vwkonavani zamestnania,
utajovanie prijmov alebo vydavkov a ine.

» Pamatajte si, Ze to nie je vasa vina. Za nasilie je zodpovedny ten, kto ho
pacha.

» Nasilie neprestane samo, necakajte, az to bude horsie. Prelomte ml¢anie,
povedzte to niekomu, komu dbverujete.

» Existuju ludia, ktori vam pomozu a podporia vas pri premene vasho zivota.

» Mate pravo na zivot bez nasilia — nikto nema pravo tyrat vas.

» Kazda forma nasilia, vratane vyhrazok, je protipravna.

» Trestné oznamenie moze byt podané pisomne alebo Ustne do zapisnice,
na ktoromkolvek Utvare Policajného zboru alebo na prokurature.

» Policia moze vstupit do bytu, ak st ohrozené zivoty a zdravie, ak hrozi zavaz-
na skoda, ak vec neznesie odklad.

» Policia méze zaistit osobu, ktora svojim konanim bezprostredne ohrozuje
7ivot, zdravie alebo majetok a navrhnut dalSie opatrenia.

» Policia ma opravnenie vykazat nasilnika zo spolo¢ného obydlia a zakazat
vstup az na 14 dni.

» Trestné oznamenie nemusite podat bezprostredne po Utoku. Nehovorte
iba o poslednom utoku, skuste si spomenut na ¢o najviac nasilnych Gtokov
alebo inych skutkov, na ich miesto, cas a pripadnych svedkov.

Obete nasilia sa najcastejSie obracaju na policiu telefonicky na linku 158
alebo osobne urobia oznamenie na uUtvare Policajného zboru.

Postup policie po

» vyslanie hliadky na miesto a preverenie oznamenia na mieste,

» vykonanie sluzobného zakroku,

» pripadné vyuZitie opravneni podla zakona &. 171/1993 Z. z. o Policajnom
zbore,

» v pripade podozrenia z priestupku - policajt zadokumentuje priestupok,

» Vv pripade podozrenia zo spachania trestneho cinu bude ha miesto vyslana
wyjazdova skupina (vySetrovatel PZ - vySetrovanie, povereny prislusnik PZ
skratené vysetrovanie).



