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Svetovy den rakovine

Den otvorenych dveri

Dia 02.02.2023 vé&ase od 8. — 12.° hod. Regionalny trad verejného
zdravotnictva so sidlom v TrebiSove organizuje v ramci Svetového dna boji
proti rakovine ,Den otvorenych dveri®, ktory je zamerany na zvySenie
povedomia o véasnej prevencii a zdravom zivotnom style v boji proti
onkologickym ochoreniam. Poradenské sluzby buda zamerané na podporu
jednotlivca, aby poznal svoje riziko aurobil kroky na jeho kontrolu

prostrednictvom tychto vySetreni:
e antropometrické vySetrenie - vySka, hmotnost’, obvod pasa, obvod bokov
e analyza stavby tela vahou OMRON - % podiel tuku v tele, % mnozstvo visceralneho
tuku, BMI - body mass index, % podiel kostrového svalstva
e somatické vySetrenie - Standardné meranie tlaku krvi a pulzovej frekvencie
e stanovenie biochemickych parametrov z kapilarnej krvi plnoautomatickym
analyzatorom Afinion™, pristrojom Accutrend
o glykémia (cukor)
o celkovy cholesterol
o HDL cholesterol)
triacylglyceroly
e analyza vydychovaného vzduchu - stanovovanie oxidu uholnatého - u fajéiarov,
S vyuzitim pristroja Smokerlyzer
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Podmienky vySetrenia

e Na vySetrenie je potrebné prist’ nalacno.

e Den pred vysetrenim na veceru uz nekonzumovat'’:
o mastné a vyprazané jedla (4deniny, slanina, klobasky, palacinky ...),
o sladké jedla (¢okolady, napolitanky, zakusky ...),
o ziadny alkohol.

e V den vySetrenia je vhodné pit’ nesladeny caj, alebo Cistii vodu, nie kavu

a mineralku.

Miesto konania akcie: Poradia zdravia
Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v TrebiSove, Jilemnického 3370/2,
07501 Trebisov

Poradiia zdravia pri RUVZ v Trebidove poskytuje zdravotno-vychovné aktivity, vysetrenia
a poradenstvo v rozsahu jednotného celoslovenského usmernenia bezplatne






