4. februar Svetovy den
proti rakovine

Tento den spdja miliény [udi, institucie a
krajiny pocelom svete vboji proti
celosvetovej epidémii = vboji proti
rakovine.

Cielom Svetového dna boja proti rakovine
je zachrana miliény Zivotov. Prostrednictvom réznych projektov a iniciativ sa zd6raziuje
prevencia onkologickych ochoreni a zdravy Zivotny Styl uz od detstva. Rakovina (lat. cancer)
je ochorenie, ktoré je charakterizované nekontrolovatelnym mnozenim - rastom nadorovych
buniek. Nador je utvar, ktory vznikol neregulovanym delenim buniek tkaniva, tato porucha
delenia je nezvratna a miestna. Delenie buniek pokracuje, i ked' pricina, ktora ho vyvolala uz
nadalej neposobi. Kazdy z nds je zodpovedny za svoje zdravie. Pravidelnym absolvovanim
preventivnych prehliadok a skriningovych programov sa da vcéasnou diagnostikou odhalit
nadorové ochorenie v skorom stadiu, v ktorom je lieCitelné a vylieCitelné.

Na Slovensku aktualne prebiehaju tri skriningové programy.

1. Skrining rakoviny hrubého ¢reva a kone€nika x

Rakovina hrubého creva je najcastejSie nadorové ochorenie traviaceho traktu a jedno z
najcastejsie sa vyskytujucich onkologickych ochoreni. Zacina tvorbou malych, nerakovinovych
(benignych) zhlukov buniek nazyvanych polypy, ktoré mézu krvacat. Ciefom skriningu hrubého
Creva a konecnika je odhalenie nadorového ochorenia v skorom stadiu, v ktorom je liecitefné
a vyliecitelné.

Ciel'ova skupina: muzi a Zeny vo veku 50 az 75 rokov
Casovy interval: test sa opakuje kazdé 2 roky, preventivna kolonoskopia kaZdych 10 rokov
Existuju dve metddy skriningu rakoviny hrubého creva:

1. test na zistenie krvi v stolici — vySetrenie stolice na okultné krvacanie,
2. vySetrenia vnutrajsku hrubého ¢reva kolonoskopicky.

Test na skryté krvacanie je jednoduché vysetrenie malej vzorky stolice , ktoré nam odhali, i sa
v stolici krv nachadza alebo nie. VV pripade pozitivneho testu sa vysetrenie doplni kolonoskopiou.

Vsetky uzitoéné informacie najdete na stranke: https://www.onkokontrola.sk



https://sk.wikipedia.org/wiki/Tkanivo

2. Skrining rakoviny prsnika

Rakovina prsnika patri k naj¢astejSiemu zhubnému nddorovému ochoreniu u Zien na Slovensku.

Cielom skriningu je zachytit skoré stadium rakoviny prsnika, kedy je eSte rakovina prsnika velmi
dobre liecitelnd, bez velkého operacného zasahu, vaésinou aj bez chemoterapie ¢i radioterapie.
Vykonava sa skriningovym mamografickym vySetrenim prsnikov Zien na mamografickom
pracovisku.

Cielova skupina: Zeny vo veku 50 aZ 69 rokov
Casovy interval: kazdé 2 roky

Okrem skriningového vysetrenia prsnikov pomocou mamografie nadalej plati samovysetrenie
prsnikov raz mesacne.

V3etky uZitocné informacie najdete na stranke: https://www.onkokontrola.sk/

3. Skrining rakoviny kréka maternice \

Skrining rakoviny krcka maternice spociva v pravidelnych gynekologickych prehliadkach. Ciefom
kontrolnych vysetreni je skory zachyt pred rakovinovych zmien alebo v¢éasnych stadii rakoviny
kr¢ka maternice. Skriningovou metédou je Standardna cytolégia.

Cielova skupina: Zeny vo veku 23 — 64 rokov

Casovy interval: prvé dva roky sa uskuto¢nia odbery raz roéne — ak je cytoldgia v poriadku
pokracuje sav intervale kazdé 3 roky do veku 64 rokov (v tomto veku sa skrining ukonci, ak
budu posledné 3 nalezy negativne)

Cytologické vysSetrenie absolvujete u svojho gynekoldga, ktory VAm urobi ster zo sliznice kréka
maternice a ten odosle do cytologického laboratdria na analyzu.

Hlavnou pricinou rakoviny kr¢ka maternice je infekcia jeho epitelu jednym z typov ludského
papilomavirusu (HPV — human papilloma virus). Velmi G¢innou formou primarnej prevencie proti
HPV infekcii — je o¢kovanie. Vakcinaciou proti HPV sa m6zu najma mladé Zeny velmi uéinne
chranit proti rakovine krcka maternice.

Nezabudajte na preventivne gynekologické vysetrenie od 18. roku Zivota

Vypracovalo: Oddelenie podpory zdravia a vychovy k zdraviu
Regionalny urad verejného zdravotnictva so sidlom v TrebiSove, Jilemnického 3370/2, 07501 Trebisov
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