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Nedovolen! zflkrok - napadnutie telom (nedovolend hra telom) sa posudzuje podl'a skutodnosti 6i i5lo
o niihodny alebo 0myselnli kontakt so superom. N6hodn'i kontakt je dovoleny v s0boji o puk, v ktorom
sa ho snaZia hradi ziskat' pod svoju kontrolu hokejkou (povolenym sp6sobom). Pri umyselnej hre telom

,7 hr66,, ktorf sa snaZi vlastniim telom odstavit' s0pera od puku alebo od hry.

1. Vek do 12 rokov je optim5lnym obdobim pre
udenie a osvojenie si hernfch Einnosti
(vedenie puku, prihr6vanie a spracovanie
puku, strel'bu atd'.)

hra do tela v tomto veku potl66a
vyuZivanie tlichto dinnosti v hre (m62e za
to strach, 2e hr16, s pukom bude ,,narazeny
telom na mantinel")
hr66 m6 viac 6asu na lep5ie chipanie
hty, anticipdciu a rie5enie vzniknutych
hernych situ6cii atd'.
ciel'avedom'i n6cvik a zdokonal'ovanie
odoberania puku telom v tr6ningu v
kategorii mladSich a star5ich Ziakov

2. Organizmus hr56a nie je v tomto veku
pripraven! na hru do tela - vySSie riziko
a podet zraneni

pri porovnani s0t'aZi 11 a 12 rocnych deti,
kde bola povolen6 hra telom a sut'aZi, kde
nebola, zistili 3-n5sobne vy55i vfskyt
zraneni vychfidzaiucich z hry (zlomeniny,
otras mozgu atd'.)
podl'a Studie "Mayo Clinic" nie je mozog 11

ro6n6ho hr66a dostatodne vyvinutli na
predvidanie ,,body6eku" po6as hry, je
,,vysokon6chylny" na otras mozgu, m6 viac
dlhodobo-negativnych n6sledkov, trv6 dlhSi
das k n6vratu do norm6lu po otrase mozgu

lepSie gripravi hr6r6ov na sko rSiu

USA a CAN - od 13 rokov


	01
	02
	03

