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SLOVENSKY ZVAZ - . . -
LADOVEHO HOKEJA , , ICE HOCHEY TEAM

Etapa prehlbeneJ specmhzame (14 i17 rokov)

V tejto etape prebieha prudky telesny rast ()edmec méze byt vyrazne
akcelerovany alebo decelerovanyj), éoho nasledkom méze byt Giastocne |
zhorsena koordindcia pohybu. Zameranie v tréningovom procese je |
okrem zdokonalovania hernych cinnosti jednotlivea a sucmnostz
kladené aj na taktlcku przpravu

Etapa vrcholovej pripravy (od 18 rokov)

Hlavnym cielom je dosiahnut maximdlnu $portovii vjkonnost. To
dosiahneme zvy$enim tirovne Specifickych pohybovich schopnosti a
ziskavanim zdpasovych skisenosti. Spolu s technicko-taktickou a
kondic¢nou zlozkou sa stSasne formuji aj moralno-vélové vlastnosti - |
-osobnost hraca. | , '




ICE HOCKEY TEAMI

< HRA TELOM/=}

Nedovoleny zakrok — napadnutie telom (nedovolena hra telom) sa posudzuje podla skuto¢nosti Ci iSlo
0 nahodny alebo umyselny kontakt so superom. Nahodny kontakt je dovoleny v suboji o puk, v ktorom
sa ho snazia hraci ziskat pod svoju kontrolu hokejkou (povolenym spdsobom). Pri amyselnej hre telom
hrag, ktory sa snazi vlastnym telom odstavit stpera od puku alebo od hry.

1. Vek do 12 rokov je optimalnym obdobim pre
ucenie a osvojenie si hernych ¢innosti
(vedenie puku, prihravanie a spracovanie
puku, strelbu atd’.)

v hra do tela v tomto veku potlaca
vyuzivanie tychto éinnosti v hre (méze za
to strach, ze hra¢ s pukom bude ,narazeny
telom na mantinel®)

v hra¢ ma viac ¢asu na lepSie chapanie
hry, anticipaciu a rieSenie vzniknutych
hernych situacii atd.

v ciefavedomy nacvik a zdokonalovanie
odoberania puku telom v tréningu v
kategérii mladSich a starSich ziakov

pripravi hracov na a@skorsiu

2. Organizmus hraéa nie je v tomto veku
pripraveny na hru do tela - vysSie riziko
a pocet zraneni

v pri porovnani sifazi 11 a 12 roénych deti,
kde bola povolena hra telom a sutazi, kde
nebola, zistili 3-nasobne vyssi vyskyt
zraneni vychadzajucich z hry (zlomeniny,
otras mozgu atd'.)

v podla studie “Mayo Clinic” nie je mozog 11
rocného hracéa dostatoéne vyvinuty na
predvidanie ,bodyceku”“ poéas hry, je
»vysokonachylny“ na otras mozgu, ma viac
dlhodobo-negativnych nasledkov, trva dihsi
¢as k navratu do normalu po otrase mozgu

USA a CAN -od 13 rokov

SWE a FIN - od 12 rokov
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