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KAMPAN ZA ZODPOVEDNU
KONZUMACIU ALKOHOLU

»DEN ZODPOVEDNOSTI 2.JUL 2013,,

CELOSLOVENSKA KAMPAN

CIELOM JE UPOZORNIT NA UCINKY ALKOHOLU NA ZDRAVIE CLOVEKA
UPRIAMIT POZORNOST NA ZODPOVEDNU KONZUMACIU ALKOHOLU
VO VZTAHU K ZDRAVIU

KAMPAN V OKRESE TREBISOV

Pracovnici Regionalneho uradu verejného zdravotnictva so sidlom v TrebiSove budu
dna 2.jula 2013 v ¢ase od 12.00 hod. do 16.00 hod. v priestoroch OC Kaufland pre Siroku
verejnost poskytovat bezplatné stanovenie vybranych pecenovych enzymov v kapilarnej krvi,
meranie krvného tlaku, informacie o S$kodlivosti nadmernej konzumacie alkoholu,

0 zodpovednej konzumacii alkoholu a o ¢ase potrebnom na odburanie alkoholu z tela.

V sucéasnosti sa problematickou stava spotreba alkoholu poé€as jedného posedenia,

tzv. narazové pitie, ktoré je problémom aj mladych l'udi.

Konzumacia alkoholu u mladistvych do 18 rokov vyrazne poskodzuje organizmus.
Pecen nedospelého Cloveka nie je schopna odstranit’ - odburat alkohol vébec alebo len prili§
pomaly. NavySe alkohol pdsobi na nervovy systém utimujico a negativne ovplyvni latkovu

premenu v organizme.

Alkohol je jednym z naj€astejSich rizikovych faktorov umrtia a poskodenia zdravia.




