
  

  

KKAAMMPPAAŇŇ  ZZAA  ZZOODDPPOOVVEEDDNNÚÚ                                  

KKOONNZZUUMMÁÁCCIIUU  AALLKKOOHHOOLLUU  

  

„„DDEEŇŇ  ZZOODDPPOOVVEEDDNNOOSSTTII  22..JJÚÚLL  22001133„„  

CELOSLOVENSKÁ KAMPAŇ 

CIEĽOM JE UPOZORNIŤ NA ÚČINKY ALKOHOLU NA ZDRAVIE ČLOVEKA                   

UPRIAMIŤ POZORNOSŤ NA ZODPOVEDNÚ KONZUMÁCIU ALKOHOLU                                  

VO VZŤAHU K ZDRAVIU 

KKAAMMPPAAŇŇ  VV  OOKKRREESSEE  TTRREEBBIIŠŠOOVV  

              PPrraaccoovvnnííccii  RReeggiioonnáállnneehhoo  úúrraadduu  vveerreejjnnééhhoo  zzddrraavvoottnnííccttvvaa  ssoo  ssííddlloomm  vv  TTrreebbiiššoovvee    bbuuddúú      

ddňňaa  22..jjúúllaa  22001133  vv  ččaassee  oodd  1122..0000  hhoodd..  ddoo  1166..0000  hhoodd..  vv  pprriieessttoorroocchh  OOCC  KKaauuffllaanndd  pprree  ššiirrookkúú  

vveerreejjnnoossťť  ppoosskkyyttoovvaaťť  bbeezzppllaattnnéé  ssttaannoovveenniiee  vvyybbrraannýýcchh  ppeeččeeňňoovvýýcchh  eennzzýýmmoovv  vv  kkaappiilláárrnneejj  kkrrvvii,,  

mmeerraanniiee  kkrrvvnnééhhoo  ttllaakkuu,,  iinnffoorrmmáácciiee  oo  šškkooddlliivvoossttii  nnaaddmmeerrnneejj  kkoonnzzuummáácciiee  aallkkoohhoolluu,,                                          

oo  zzooddppoovveeddnneejj  kkoonnzzuummáácciiii  aallkkoohhoolluu    aa  oo  ččaassee  ppoottrreebbnnoomm  nnaa  ooddbbúúrraanniiee  aallkkoohhoolluu  zz  tteellaa..  

 

V súčasnosti sa problematickou stáva spotreba alkoholu počas jedného posedenia,                   

tzv. nárazové pitie, ktoré je problémom aj mladých ľudí.  

Konzumácia alkoholu u mladistvých do 18 rokov výrazne poškodzuje organizmus.                     

Pečeň nedospelého človeka nie je schopná odstrániť - odbúrať alkohol vôbec alebo len príliš 

pomaly. Navyše alkohol pôsobí na nervový systém utlmujúco a negatívne ovplyvní látkovú 

premenu v organizme.  

Alkohol je jedným z najčastejších rizikových faktorov úmrtia a poškodenia zdravia.  


