SKODLIVE UGINKY ALKOHOLU NA ZDRAVIE

Alkohol je jednym z najcastejSich rizikovy faktor Uumrtia a poskodenia zdravia
v populacii, priamo ovplyvriuje kognitivne funkcie, znizuje sebaovladanie, zvySuje emotivnost,
impulzivnost, sebavedomie a agresivitu. Podla zisteni SZO sa nadmerné pitie podiela
na vzniku viac ako 60 chordb a poskodeni zdravia. Nezanedbatelné su tiez socialne
posdkodenia zapri€inené nadmernym pitim — disharmonické rodiny, zniZzeny pracovny vykon,
strata prace, spolo¢enské konflikty a priestupky. Vplyvom Skodlivého uzivania alkoholu vznikaju

akutne a chronické ochorenia.

AKUTNE OCHORENIA, pri ktorych je alkohol hlavnou pri¢inou ich vzniku su: akdtna
alkoholickda PSYCHOZA, OTRAVA alkoholom a otrava metylalkoholom.

AKUTNE POSKODENIA ZDRAVIA, na ktorych sa alkohol spolupodiefa su:

URAZY pri nehodach V DOPRAVE, UTOPENIE, vdychnutie Zaludkovych zvratkov, Gmyselné
SEBAPOSKODZOVANIE, SAMOVRAZEDNY POKUS, poranenia po napadnuti inou osobou.

CHRONICKE OCHORENIA, pri ktorych je alkohol hlavnou pri¢inou ich vzniku su:

organické poskodenie centralneho nervového systému (hlavné priznaky su trasenie, potenie,
nespavost, slabost, malatnost, bolesti hlavy, zavrate), alkoholicka polyneuropatia (zapal
nervov), alkoholickda myopatia (bolest, opuchy dolnych konc&atin, svalové kice), alkoholicka
kardiomyopatia (toxicky vplyv alkoholu na srdcovy sval, rozSirenie dutin, vedie k zlyhaniu
srdca), alkoholicka gastritida (akutny az chronicky zapal sliznice Zaludka — nevolnost, péalenie
zahy, zvracanie, brusna kolika), alkoholicka hepatopatia (deStrukcia peceriovych buniek)

a chronicka pankreatida (zapalové ochorenie podzaludkovej zfazy).

CHRONICKE OCHORENIA, na ktorych vzniku sa alkohol spolupodiefa: RAKOVINA

pier, Ustnej dutiny hltana a pazeraka, rakovina hrubého €reva a konecnika, rakovina pecene,
rakovinu prsnika diabetes mellitus II. typu - CUKROVKA, VYSOKY TLAK KRVI, poruchy
srdcového rytmu (arytmie), ischemickd mozgova prihoda - PORAZKA, EPILEPSIA,
ISCHEMICKA CHOROBA SRDCA (nedokrvenie a slabost srdcového svalu), VARIXY pazeréka
(kféové Zily) a SPONTANNY POTRAT.

ZAVISLOST OD ALKOHOLU je povazovana za duSevné ochorenie. Je zaradena aj
do oficidlnej Medzinarodnej klasifikacie choréb soznagenim F10 - poruchy psychiky
a spravania zapri€inené uZzitim alkoholu. Nadmerné uZivanie alkoholu prispieva k zvySenej

navstevnosti psychiatrickych zariadeni.
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V stdasnosti sa stava problematickou SPOTREBA ALKOHOLU POCAS

JEDNEHO POSEDENIA tzv. NARAZOVE PITIE (bringedrinking). Jedna sa o nestriedme

pitie spojené s konzumaciou 5 a viac poharikov na jedno posedenie. Takato konzumacia
alkoholu ma neurotoxické vplyvy na organizmus najma mladych [udi, dochadza k akutnej
intoxikacii organizmu, suc¢asne k vaznym srdcovocievnym komplikaciam, ktoré znamenaju riziko

nahleho umrtia.

Popula¢ny prieskum Narodného monitorovacieho centra pre drogy v roku 2010 na vzorke
vySe 4000 obyvatelov SR vo vekovej skupine 15 - 64 rokov, preukazal, ze 91 % vSetkych
respondentov a 82,7% mladych vo veku 15 — 24 rokov ma skusenost’ s alkoholom.
Za posledny mesiac pripustilo konzumaciu alkoholu 60 % vSetkych a 52,6 % mladych
respondentov tohto prieskumu. 5,8 % mladych ludi vo veku 15 - 24 rokov konzumuje
minimalne raz tyzdenne 5 aviac poharov alkoholického napoja a 13,5 % minimalne raz
mesacne. Potvrdil sa aj vztah medzi narazovym pitim a fajéenim ako aj vztah medzi narazovym
pitim a experimentovanim s nelegalnymi latkami. Na zaklade analyzy udajov ztohto

populacného prieskumu a z predchadzajucich prieskumov sa vyprofilovali

2 rizikové skupiny osobitne ohrozené nadmernou konzumaciou alkoholu,

a to skupina mladych Bratislavéanov vo veku 15 - 24 rokov a muzska €ast’ populacie SR.

ORIENTACNY €AS ODBURAVANIA ALKOHOLU V KRVI:

U muza s hmotnost'ou 85 kg v hodinach

U Zeny s hmotnost'ou 60 kg je odburavanie alkoholu z krvi priblizne 1,6 x pomalSie

PIVO 10 | CAS PIVO 12 | CAS ViNO CAS |LIEHOVINA | CAS
0,51 2:15 0,51 2:45 0,21 2:48 | 0,5dl 2:10
1l 4:30 11 5:30 0,41 4:56 | 1dl 4:30
151 6:45 1,51 8:15 0,61 7:24 | 1,54l 6:45
21 9:00 21 11:00 | 0,8l 9:52 | 2dl 9:00
251 11:15 2,51 13:45 |11 12:20 | 2,5dl 11:15
31 13:30 31 16:30 | 1,21 14:48 | 3dl 13:30
351 15:45 351 19:15 [ 1,41 17:16 |3,5dl 15:45
41 18:00 41 22:00 |[1,6] 19:44 | 4dI 18:00
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