PORADENSKE CENTRUM OCHRANY A PODPORY ZDRAVIA — TREBISOV

REGIONALNY URAD VEREJNEHO ZDRAVOTNICTVA SO SIiDLOM V TREBISOVE
Jilemnického 3370/2, 075 08 TrebiSov, Tel: 056/ 666 0 477, 666 0 198

Poradna zdravia je uréend vSetkym
obyvatelom okresu TrebiSov, ktori maju
zaujem o svoje zdravie a chcl poznat
vlastné riziko pre vznik chronickych

neinfekénych ochoreni a to najma:

srdcovo — cievnych (vysoky krvny tlak,
srdcova ¢i mozgova prihoda — infarkt)
choréb  latkovej vymeny (obezita,
cukrovka, dyslipidémie)

choréb nadorovych

Rocne v na3ej krajine zomrie 28 500
fudi ,len“ na choroby srdca a ciev. A mnohi
z nich Zial zomrd zbyto¢ne. Na ich vzniku
a Vvyvoji sa Vo vacsine pripadov
rozhodujucou mierou podiela spbsab Zivota.
S0 to choroby a uUmrtia, ktoré sa tykaju
kazdého V nas, vich pripade
neodSkriepitelne plati :

.Choroba méjho suseda je aj mojou

chorobou“.

Sluzby poskytované poradnou zdravia maju
charakter preventivheho poradenstva
a poskytuju sa BEZPLATNE.

CO POSKYTUJE ZAKADNA PORADNA
ZDRAVIA :
antropomertické vySetrenie;
biochemické vySetrenie krvi , ktoré zahfha
stanovenie hladiny celkového
cholesterolu, hladiny HDL cholesterolu
(,dobrého"), triglyceridov a glukdzy;
Standardné meranie krvného tlaku
a tepovej frekvencie na oboch rukach;
meranie zlozenia tela (na uréenie
zastUpenia  tuku vtele)  pristrojom
Bodystat;




anamnestické dotazniky;

stanovenie osobného rizikového skore;
zavere€ény  poradensky  rozhovor
a odporuc¢ania pre zlepSenie zdravia

prirodzenym spdsobom.

SPECIALIZOVANE PORADENSTVO:

§ spravnej vyzivy a Upravy telesnej
hmotnosti;
nefarmakologického ovplyviiovania
zvySeného krvného tlaku;
na odvykanie od fajCenia;
zvySovania optimalnej pohybovej

aktivity.

Pred vySetrenim v poradni zdravia:

na odber krvi je potrebné prist’ nalaéno
dovolené je pit’ dostatok vody;

ak klient uziva lieky, musi ich zapit’ len
€istou vodou;

vecer

pred vySetrenim je vhodna

lahSia vecéera, bez sladkosti.

Pri  vySetreniach, poradenskych
a konzultaénych c¢innostiach sa zavazne
dodrziavaju Standardné metédy a postupy,
ako i aktualne odborné odporiucania
medzinarodnych a slovenskych odbornych
lekarskych

spolo¢nosti  pre  primarnu

prevenciu.

Poradne na podporu  zdravia

umoznujua vyhladanie os6b  ohrozenych
vySSie spominanymi chorobami. Zaroven

poskytuju individualne (aj skupinové)
poradenstvo.

Rizika zivotného Stylu vychadzaju
hlavne z oblasti vyzivy, fajCenia, telesnej

aktivity a stresu. Tieto faktory su fahko

ovplyvnitefné pricom sila ich predpokladaného
vplyvu je vyraznd a CGasto rozhodujluca. Pri
vhodnom uplatneni faktorov Zivotného Stylu je
mozné zabranit az 80 % predcasnych umrti

na srdcovo — cievne a nadorové ochorenia.

POSKYTOVANIE SLUZIEB KLIENTOM :

Zakladné poradenstvo

§ denne od 8.00 — 10.00 hod

§ je potrebné sa vopred telefonicky
objednat’

Nadstavbové poradenstvo

§ poskytuje sa individualne alebo

skupinovo

§ v Case podfa dohovoru

Poradna zdravia funguje aj ako
mobilna poradna, t.j. mdZeme véas navstivit’
vo vasom meste, obci € priamo na

pracovisku a vy nemusite cestovat’

Viac informacii o Poradni zdravia

v TrebiSove  ziskate bud priamo na
Regionalnom Urade verejného zdravotnictva,
na vySSie uvedenych telefénnych ¢islach
stranke
Okrem

nami vydavané edi¢né

alebo na naSej internetovej

www.ruvztv.sk /poradna zdravia.
iného tam najdete
vase

materialy. Na otdzky vam radi

odpovieme aj na adreséach:

tv.vychova@uvzsr.sk

Poradne zdravia su zriadené pri
vSetkych  Regiondlnych Uradoch verejného
zdravotnictva v ramci celej republiky. Adresy
ziskate na stranke www.uvzsr.sk / poradne

zdravia / regionalne kontakty.
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