SVETOVY DEN AIDS

1. december je uz od roku 1988 venovany boju
proti infekénému ochoreniu AIDS.

AIDS — ziskany syndrom imunitne;j

nedostato¢nosti




SYMBOL SVETOVEHO DNA

symbolom Svetoveho dna AIDS je

¢ervena stuzka

pripnutie stuzky je vyjadrenim solidarity
s osobami s HIV/AIDS




TEMA SVETOVEHO DNA

,Getting to zero: zero new HIV infections. Zero
discrimination. Zero AIDS related deaths‘

Cize
Snaha o znizovanie vyskytu HIV a AIDS
(vratané timrti) az na nulové hodnoty spolu
s eliminaciou diskriminacie l'udi zijucich
s HIV/AIDS




CIEL SVETOVEHO
DNA

obmedzovnie Sirenia zmiernovanie
nakazy HIV/AIDS dopadov nakazy

vCasna diagnostika a zabezpeCovanie dostupnosti
liecby pre vSetky infikované osoby




HIV/AIDS

HIV - (human immunodeficiency wirus)

VIRUS IMUNOLOGICKEJ NEDOSTATOCNOSTI
Sposobuje progresivny ubytok obranyschopnosti
organizmu. V sucasnosti je na svete viac ako 40 milionov
HIV pozitivnych l'udi.

AIDS — (acquired immunodeficiency syndrom)
SYNDROM ZISKANEJ IMUNITNEJ NEDOSTATOCNOSTI

Je klinicky syndrom, posledné stadium dlhodobo
prebiehajicej HIV infekcie.




Priznaky HIV

. Stadium — bezpriznakove
Zacina 3 tyzdne po preniknuti virusu do organizmu a trva
asi do 3 mesiacov

. objavia sa priznaky chripky, bolesti hlavy, kibov, svalov,
celkova slabost’, zvySena teplota, hnacky, zvacsené
lymfaticke uzliny, vysev na kozi

. Stadium — bezpriznakove
trva niekol’ko rokov, u niektorych pacientov boli
spozorované zvacSene lymfaticke uzliny

. pacient chudne, mava zvySenu teplotu, hnacky, objavuju sa
virusové infekcie (najma herpetické), kandidozy, zapaly plc,

kozné infekcie, vlasata leukoplakia jazyka

. priznaky IV. Stadia sa stupniuju, rozvija sa AIDS




Prenos infekcie HIV

Clovek sa moze nakazit’ virusom HIV od infikovaného
jedinca.

prenos je mozny 3 cestami
& pohlavnym stykom
¢ krvou a niektorymi krvnymi derivatmi

& prenos z matky na plod




Diagnostika HIV

HIV mfekciu potvrdime stanovenim Specifickych
anti-HIV protilatok v krvi pacienta EIA metodou.

Pozitivny vysledok vSak eSte neznamenad, 7Ze 1ide o HIV
Infekciu.

Nalez sa musi overit’ d’alSou osobitnou
skuskou.
Moznyv je aj priamy dokaz HIV virusu stanovenim

RNA virusu v plazme pacienta




Prevencia HIVV/AIDS

HIV infekcia ani AIDS sa neda
VYLIECIT!

Prevencia zostdva najdolezitejSou metddou v
zabraneni Sireniu infekcie!

Virus HIV je vel'mi citlivy na faktory vonkajSieho prostredia. Nicia ho
bezné dezinfekcné prostriedky, mydla, alkohol vo vyssej ako 70%
koncentracii, dlhsie vystavenie teplote nad 60 C.

Pri akomkol'vek sexualnom styku treba pouzivat’ ochranné prostriedky.
Zdravotnicky pracovnici Sa chrania pouzivanim rukavic.




Liecba HIV a AIDS

HIV a AIDS nie je mozné
VYLIECIT!

Cielom liecby je potlacit’ replikaciu virusu HIV, spomalit’ deStrukciu

imunitné¢ho systému organizmu.

Vyuzivaju sa blokatory reverznej transkriptazy a inhibitory proteinazy, latky,

ktoré potlacaju replikdciu (rozmnozovanie) virusu.

NeodmysliteI'nou sti€¢ast’'ou je liecba oportunnych infekcii a nadorov
sprevadzajucich HIV infekciu a AIDS. Podavaju sa r6zne antibiotika,

chemoterapeutika, antimykotika, antivirotika podl'a charakteru ochorenia.




V sucasnosti je na svete viac ako 40 milionov
HIV pozitivnych Pudi.

»Mladi 'udia su kI'a¢om k buducemu
priebehu pandémie HIV/AIDS. Sposoby
spravania sa, ktoré ziskaju teraz a budu
ich dodrziavat’ po cely zivot,
budu ovplyviovat’ priebeh pandémie
v buducich desat’rociach*.




A4

Dakujem za pozornost!



