Vyzvi srdce k pohybu

Celonarodna kampai na zvysenie pohybovej
aktivity dospelej populacie
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Mnohi dospeli Fudia v nasej krajine vedu sedavy sposob zivota.

Nedostatok pohybovej aktivity sa podiela vyznamnou mierou na zvysSovani chorobnosti a umrtnosti na chronické ochorenia, ako su
ateroskleréza so vSetkymi jej dosledkami, vysoky krvny tlak, nadvaha a obezita, cukrovka 2. typu, niektoré druhy rakoviny, ochorenia a
funkéné poruchy pohybového ustrojenstva. Cielom kampane je povzbudit’ formou sut'aze ¢o najviac Fudi, aby zaradili do svojho
volného éasu kazdodenne aspon 30 minut pohybovych aktivit a Zili zdravsie. Uéastnici nasej sGt'aze v uplynulych piatich roénikoch
vyznamne zvysili svoju aktivitu, mnohi z nich zhodili nadbytoéné kilogramy a vd€sina sa vd'aka pravidelnému pohybu zac¢ala citit’ lepSie !

Zapojte sa do sut’aze o hodnotné ceny od nasich sponzorov !
Mate nad 18 rokov? Prekonajte pohodInost — vyhrate zdravie!

Désledne vypliujte Ugastnicky list, ktory ziskate na Regionalnych tGradoch verejného zdravotnictva, u podporovatelov kampane, alebo na
webovej stranke www.vzbb.sk. Vyplneny Géastnicky list po skonéeni Vasej uéasti v sutazi odovzdajte na RUVZ vo Vasom okresnom meste,
alebo ho poslite postou ¢i e-mailom na Regionalny urad verejného zdravotnictva, Oddelenie podpory zdravia, Cesta k nemocnici 1, 975 56 B.
Bystrica.

Nemas este 18, ale vies ¢itat’, pisat’, bavi t'a Sport, turistika a Sportové hry?
Vyhraj v sut'azi detskych podporovatefov kampane, nahovor aspon jedného dospelého ¢loveka na ucast’ v sutazi
,,Vyzvi srdce k pohybu“. Cim viac dospelych ludi ziskas do sutaze, tym viaésie mas sance vyhrat’ v zrebovani !
Dohliadni, aby dospely ucastnik, ktorého si ziskal, splnil vSetky podmienky sutaze a vymysli prenho aspon 3 podujatia, na ktorych si
spolu zasportujete! Zaznam o Vasich aktivitach priloz k jeho vyplnenému ucastnickemu listu, aby mohol obe listiny odovzdat’ na Vasom

RUVZ, alebo poslat’ organizatorom na RUVZ v Banskej Bystrici. Jedno dieta méze podporovat’ viacerych tGéastnikov, ale kazdy dospely
moéze mat’ najviac jedného podporovatela. Méze$ zorganizovat’ aj spoloéné akcie pre vSetkych uéastnikov, ktorych podporujes ©.
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Kampaii ,,Vyzvi srdce k pohybu* a sut'az podporuji:
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